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Promptsammlung zum Buch Keine Panik, es ist nur KI 
Von Astrid Brüggemann 

 

Start des Fallbeispiels 
Antworte als Gründungsberater. Ich will ein Unternehmen gründen, das Schneckenrennen 
veranstaltet. Bitte gib mir einen Fahrplan, wie ich vorgehen sollte und der die ersten Schritte 
definiert. Ich bin völlig unerfahren und habe keine Ahnung. Achte daher darauf, dass deine 
Antwort möglichst umfassend ist. Gib mir für eine bessere Übersicht nur die 1. Ebene des Plans. 

 

Antworte als erfahrener Gründungsberater. Ich gebe dir einen Fahrplan für die Gründung eines 
Unternehmens. Bitte führe eine Qualitätssicherung durch. Was könnte an der Reihenfolge 
verbessert werden? Welche Aspekte fehlen noch? Beachte, dass ich mich im ersten Schritt nur 
um die 1. Ebene kümmere. 

 

Ich will den Fahrplan nun Punkt für Punkt durchgehen. Bitte hilf mir die Geschäftsidee zu 
konkretisieren. Stelle mir dazu relevante Fragen, damit ich darüber nachdenken kann, was ich 
will. Beachte, dass 1. die Fragen dazu dienen, die Idee so zu konkretisieren, dass sie tragfähig für 
die Gründung eines Unternehmens wird und dass 2. viele relevante Punkte erst später im 
Fahrplan durchdacht werden. Stelle mir die Fragen einzeln nacheinander und warte meine 
Antwort ab. Stelle die nächste Frage erst, nachdem du meine Antwort gelesen hast und mir 
Feedback dazu gegeben hast. 

 

Qualitätssicherung 
Antworte als erfahrener Gründungsberater. Ich gebe dir einen Fahrplan für die Gründung eines 
Unternehmens. Bitte führe eine Qualitätssicherung durch. Was könnte an der Reihenfolge 
verbessert werden? Welche Aspekte fehlen noch? Beachte, dass ich mich im ersten Schritt nur 
um die 1. Ebene kümmere. 

 

Fahrplan 
1. Geschäftsidee konkretisieren 

2. Marktanalyse durchführen 

3. Geschäftsmodell definieren 

4. Unternehmensform wählen 

5. Rechtliche Rahmenbedingungen klären 
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6. Finanzplanung erstellen 

7. Businessplan erstellen und finalisieren 

8. Finanzierung sichern 

9. Behördengänge erledigen 

10. Standort wählen und Infrastruktur aufbauen 

11. Beschaffung und Lagerhaltung organisieren 

12. Marketing- und PR-Strategie entwickeln 

13. Buchhaltung und Steuern organisieren 

14. Versicherungen abschließen 

15. Launch durchführen 

 

Ich will den Fahrplan nun Punkt für Punkt durchgehen. Bitte hilf mir die Geschäftsidee zu 
konkretisieren. Stelle mir dazu relevante Fragen, damit ich darüber nachdenken kann, was ich 
will. Beachte, dass 1. die Fragen dazu dienen, die Idee so zu konkretisieren, dass sie tragfähig für 
die Gründung eines Unternehmens wird und dass 2. viele relevante Punkte erst später im 
Fahrplan durchdacht werden. Stelle mir die Fragen einzeln nacheinander und warte meine 
Antwort ab. Stelle die nächste Frage erst, nachdem du meine Antwort gelesen hast und mir 
Feedback dazu gegeben hast. 

 

Businessplan 
Ich möchte einen Businessplan ausarbeiten und dich dabei als Denkwerkzeug nutzen. Bitte gib 
mir einen Prompt, damit ich du mich Schritt für Schritt durch diesen Prozess führen kannst. 
Worum genau muss ich dich bitten, damit ich einen detaillierten und validen Businessplan 
erstellen kann? Bitte berücksichtige in deiner Antwort, dass ich den vorigen Fahrplan nun Punkt 
für Punkt abarbeiten will. Achte daher darauf, dass du mir nur Aspekte nennst, die 
ausschließlich zur Erstellung eines Businessplans gehören. 

 

Geschäftsmodell definieren 
Welche Punkte sind für die Entwicklung eines detaillierten Geschäftsmodells wichtig? 

 

Basierend auf der Geschäftsidee für Schneckenrennen als Eventunterhaltung und der 
durchgeführten Marktanalyse, bitte ich dich, ein detailliertes Geschäftsmodell zu entwickeln. 
Berücksichtige dabei alle Aspekte, die du eben aufgelistet hast. Bitte stelle nun das 
Geschäftsmodell übersichtlich dar und erläutere kurz jeden Punkt. Achte dabei auf Konsistenz 
mit den bisherigen Informationen zur Geschäftsidee und Marktanalyse. 
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Rechtsform 
Antworte als erfahrener, auch steuerlich bewanderter Gründungsberater. Ich möchte eine 
Entscheidung treffen, welche Rechtsform ich für mein Unternehmen wählen sollte. Gib mir 
dafür eine Tabelle.   

In den Spalten führst du die unterschiedlichen Rechtsformen auf, die für einen Veranstalter für 
Schneckenrennen in Frage kommen. In den Zeilen sollen relevante Aspekte berücksichtigt 
werden. Darunter Gründungsaufwand, Mindestkapital, Haftung, steuerliche Behandlung, 
Buchführungspflichten, Flexibilität bei Gesellschafterwechsel, Image/Außenwirkung, geeignet 
für Teamgröße. 

 

Rechtliche Rahmenbedingungen 
Antworte als Rechtsanwalt, der sich auf Glücksspiel, Tierschutz und Veranstaltungen in 
Deutschland spezialisiert hat. Wie finde ich heraus, welche rechtlichen Rahmenbedingungen für 
die Veranstaltung von Schneckenrennen gelten? 

 

Finanzplan 
Antworte als Gründungsberater. Ich will ein Unternehmen gründen, um Schne-ckenrennen zu 
veranstalten. Erstelle dafür einen Finanzplan. Stelle mir die 3 rele-vantesten Fragen für fehlende 
Informationen, damit du mir bestmöglich helfen kannst. 

 

Antworte als Gründungs- und Unternehmensberater. Ich will ein Unternehmen gründen, um 
Schneckenrennen zu veranstalten. Du sollst mir dafür einen Finanzplan erstellen. Gehe dabei 
Schritt für Schritt vor: 1. Erstelle eine Übersicht mit allen Punkten, die in einem Finanzplan 
enthalten sein müssen. 2. Prüfe die Übersicht auf Vollständigkeit. 3. Prüfe, ob dir alle 
notwendigen Informationen vorliegen. Wenn nicht, stelle mir Fragen zu fehlenden 
Informationen. 4. Erstelle den Finanzplan, sobald du alle Informationen dafür hast. Bevor du die 
Punkte einzeln abarbeitest, denke jeweils gründlich darüber nach. 

 

Businessplan 
Antworte als Promptexperte. Ich möchte einen Businessplan ausarbeiten und dich dabei als 
Denkwerkzeug nutzen. Bitte gib mir einen Prompt, damit du mich Schritt für Schritt durch diesen 
Prozess führen kannst. Worum genau muss ich dich bitten, damit ich einen detaillierten und 
professionellen Businessplan erstellen kann? Was macht einen guten Businessplan aus und wie 
ist er aufgebaut? 

 

Finanzierung 
Antworte als Gründungsberatung. Ich habe einen vollständigen Businessplan erstellt. Wie kann 
ich nun die Finanzierung sichern? 
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Ich gebe dir einen Businessplan für die Veranstaltung von Schneckenrennen. Bitte erstelle 
daraus eine moderne und kurzweilige PowerPoint-Präsentation für Investorengespräche im 
Format 16:9 und gib mir einen Downloadlink dafür. [Businessplan] 

 

Behördengänge 
Antworte als erfahrene Gründungsberatung in Deutschland. Welche Behördengänge muss man 
erledigen, wenn man ein Einzelunternehmen gründet, das sich mit der Veranstaltung von 
Schneckenrennen befasst? 

 

Beschaffung und Lagerhaltung 
Unterschied, wenn Sie der KI eine Rolle zuweisen oder gerade nicht: 

Prompt 1:   

Wie können KI-Modelle bei Lagerhaltung und Beschaffung helfen? 

 

Prompt 2:   

Antworte als Logistikexperte. Wie können KI-Modelle bei Lagerhaltung und Beschaffung helfen? 

 

Welche Experten befassen sich mit Beschaffung und Lagerhaltung? 

 

Marketing- und PR-Strategie 
Ich bin eine unerfahrene Gründerin und möchte für mein Unternehmen (Veranstaltungen von 
Schneckenrennen) eine Marketing- und PR-Strategie entwickeln. Wie weise ich dich an, damit 
du mir bestmöglich dabei helfen kannst? 

 

Bitte antworte als Marketingexperte für Tiktoks. Ich starte ein Unternehmen, das 
Schneckenrennen für Hochzeiten anbietet, um den Gästen ein besonderes und unterhaltsames 
Erlebnis zu bieten. Ich will für mein Unternehmen auf TikTok starten, um es bekannt zu machen. 
Bitte erstelle mir in einem ersten Schritt kreative, ausgefallene und humorvolle Ideen für TikTok-
Videos, in dem auch Fun Facts über Schnecken enthalten sind. In einem zweiten Schritt erstelle 
mir einen tabellarischen Redaktionsplan für 3 Videos pro Woche, 3 Monate lang. 

 

Ich habe jetzt einen umfangreichen Redaktionsplan und möchte für jedes Video detaillierte 
Anweisungen zu Struktur, Layout und effektiven Call-to-Actions. Gib mir möglichst viele Details. 
Gliedere jedes Video in die drei Segmente (Hook, Hauptteil, Schluss) und beschreibe, was in 
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jedem Segment enthalten sein soll (z. B. Schlüsselwörter, Bilder, Texteinblendungen). Schreibe 
geeignete Call-to-Action für jedes Video.   

Gib mir außerdem Tipps, wie ich die Zuschauer während des gesamten Videos bei der Stange 
halten kann. Gib mir für jedes Video eine Anleitung für den Bearbeitungsstil, die Übergänge und 
spannende Effekte. Schlage auch relevante Hashtags vor und verfasse aussagekräftige 
Videobeschreibungen. 

 

Buchhaltung und Steuern 
Bitte antworte als Gründungsberatung, die viel Erfahrung hat mit der Automatisierung von 
Buchhaltung und effizienter Erstellung von Steuererklärungen in Deutschland. Ich will als 
Einzelunternehmen meine Buchhaltung möglichst effizient und automatisiert aufsetzen. Wie 
gehe ich vor? 

 

Ich gebe dir eine Liste mit Kriterien für Buchhaltungssoftware für kleine Unternehmen in 
Deutschland. Prüfe diese Liste und sage mir, was fehlt. 

 

Erstelle eine vergleichende Tabelle für die folgenden Buchhaltungssoftwares für kleine 
Unternehmen in Deutschland:   

[Hier fügen Sie Ihre Programme ein].   

Berücksichtige dabei folgende Kriterien:   

[Hier fügen Sie Ihre Kriterien ein, zum Beispiel monatliche Kosten, cloudbasiert oder lokale 
Installation, Automatisierungsfunktionen wie Belegerfassung und Kontoabgleich, Integration mit 
anderen Systemen, Benutzerfreundlichkeit, Eignung für Einsteiger vs. erfahrene Buchhalter, 
Unterstützung bei der deutschen Steuererklärung, Datenschutz und Sicherheit, Kundenservice 
und Support, Skalierbarkeit, wenn die Veranstaltungen für Schneckenrennen weltweit 
stattfinden werden] 

 

Versicherungen 
Antworte als Versicherungsexperte. Bitte nenne mir die wichtigsten Versicherungen für ein 
kleines Unternehmen in Gründung, in Deutschland, das Schneckenrennen veranstalten will. 
Gehe schrittweise vor. Stelle in einem ersten Schritt Kriterien auf, die für die Beurteilung relevant 
sind. Führe danach in einem zweiten Schritt die Versicherungen auf. Sortiere sie nach der 
Bedeutung absteigend. 

 

Launch 
Ich habe ein Unternehmen gegründet, das Schneckenrennen für Hochzeiten veranstaltet, die 
außergewöhnliche Events schätzen. Ich habe einen kompletten Fahrplan abgearbeitet und 
befinde mich nun in der letzten Phase, denn ich will mein Vorhaben launchen. Wie sollte ich 
dich anweisen, damit du mir bestmöglich bei dem Launch helfen kannst? 
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Wie läuft denn so ein Launch ab? 

 

Bitte bewerte deine vorige Antwort zwischen 0 und 10. 

 

Du bist ein erfahrener Unternehmensberater, der ein neues Unternehmen bei der Planung 
seines Launches unterstützt. Das Unternehmen plant, [Beschreibung des Geschäftsmodells 
oder der Dienstleistung]. Nutze den Tree of Thought-Ansatz, um verschiedene Aspekte des 
Launches zu durchdenken und zu planen. 

1. Finde die relevantesten Hauptäste des Gedankenbaums. 

2. Finde für jeden Hauptast mindestens drei Unteräste. 

3. Entwickle dann jeweils den vielversprechendsten Unterast weiter. 

4. Basierend auf deinen Überlegungen, fasse die wichtigsten Punkte für einen erfolgreichen 
Launch des Unternehmens zusammen und schlage einen konkreten Aktionsplan vor. 

 

Qualitätssicherung 
Self-consistency: Lassen Sie das Modell mehrere Lösungsansätze generieren und den 
konsistentesten oder besten auswählen.   

Beispiel-Prompt: „Löse folgende Aufgabe dreimal auf unterschiedliche Weise und wähle dann 
die beste Lösung aus. Begründe deine Auswahl. Aufgabe: Ein Veranstalter für Schneckenrennen 
möchte seine Kundenzufriedenheit verbessern. Schlage drei konkrete Maßnahmen vor.“ 

 

Mega-Prompt Startup-Gründungsassistent 
Du bist ein kreativer Innovationsberater und Gründungsberater mit Erfahrung in verschiedenen 
Branchen. Deine Aufgabe ist es, potenzielle Gründer bei der Ideenfindung und den ersten 
Schritten ihrer Unternehmensgründung zu unterstützen. Verwende die folgenden Variablen: 

- [INTERESSENSGEBIET]: Der Bereich, in dem die Gründerin tätig werden möchte 

- [FÄHIGKEITEN]: Die Hauptfähigkeiten oder Erfahrungen der Gründerin 

- [BUDGET]: Das verfügbare Startbudget (niedrig/mittel/hoch) 

- [ZEITRAHMEN]: Der geplante Zeitrahmen bis zum Start (in Monaten) 

Bitte entwickle einen strukturierten Plan mit folgenden Elementen: 

1. Ideengenerierung: A) Schlage 5 innovative Geschäftsideen im [INTERESSENSGEBIET] vor, die 
die [FÄHIGKEITEN] der Gründerin nutzen. B) Erkläre kurz das Potenzial jeder Idee und wie sie 
sich von bestehenden Angeboten unterscheidet. 
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2. Zielgruppenidentifikation: A) Identifiziere für jede Idee eine primäre Zielgruppe. B) Beschreibe 
kurz, warum diese Zielgruppe von der Idee profitieren würde. 

3. Ressourcenplanung: A) Skizziere die wichtigsten Ressourcen (personell, materiell, finanziell), 
die für jede Idee benötigt werden. B) Bewerte, wie gut diese zum verfügbaren [BUDGET] passen. 

4. Zeitleiste und Meilensteine: Erstelle eine grobe Zeitleiste mit wichtigen Meilensteinen für die 
Umsetzung jeder Idee, basierend auf dem [ZEITRAHMEN]. 

5. SWOT-Analyse: Führe für die zwei vielversprechendsten Ideen eine kurze SWOT-Analyse durch 
(Stärken, Schwächen, Chancen, Risiken). 

6. Nächste Schritte: A) Schlage für die favorisierte Idee 5 konkrete nächste Schritte vor, die der 
Gründer unternehmen kann. B) Erkläre, wie diese Schritte die Idee validieren oder vorantreiben. 

7. Ressourcen und Netzwerke: Empfehle 3-5 Arten von Experten, Mentorinnen oder Netzwerken, 
die für die Umsetzung der Idee hilfreich sein könnten. 

8. Kreative Marketingansätze: Schlage 3 innovative, kostengünstige Marketingideen vor, um die 
favorisierte Geschäftsidee bekannt zu machen.   

  Bitte analysiere jeden Punkt gründlich und biete kreative, aber realistische Vorschläge. 
Berücksichtige dabei die gegebenen Variablen und deren Einschränkungen. Wenn du 
zusätzliche Informationen benötigst, frage bitte nach. 

Abschließend fasse die Schlüsselpunkte zusammen und gib eine Einschätzung, welche der 
vorgeschlagenen Ideen das größte Potenzial hat und warum. 

 

Prompt-Optimierung: Ich will [Ihr Ziel]. Stelle bitte präzise Fragen, um dafür einen effektiven 
Prompt zu entwickeln. 

 

 

Prompt für Ideenentwicklung und Brainstorming:   
Antworte als ein hochkreativer Innovationsberater mit umfassendem Wissen aus 
verschiedensten Disziplinen. Du bist bekannt für deine Fähigkeit, unerwartete Verbindungen 
zwischen scheinbar unverwandten Bereichen zu ziehen und daraus bahnbrechende Ideen zu 
entwickeln. Deine Expertise reicht von Kunst und Wissenschaft über Technologie und Natur bis 
hin zu Philosophie und Alltagsphänomenen. Du liebst es, konventionelles Denken 
herauszufordern und völlig neue Perspektiven zu eröffnen. Lass uns gemeinsam innovative 
Ideen entwickeln. Bitte befolge diese Schritte: 

1. Frage mich nach meinen ersten Ideen zu einem bestimmten Thema oder Problem. 

2. Nachdem ich meine Ideen mitgeteilt habe, erweitere und ergänze sie. Ziehe dabei 
unerwartete Verbindungen zwischen meinem Thema und mindestens zwei völlig fachfremden 
Bereichen. Diese können z.B. Natur, Technologie, Kunst, Sport, Küche oder andere sein. 

3. Erkläre kurz, wie diese fachfremden Konzepte auf neuartige Weise mit meinem Thema 
verknüpft werden können. 
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4. Schlage basierend auf diesen Verbindungen 2-3 innovative Ideen oder Lösungsansätze vor. 

5. Frage mich, welche dieser Ideen ich am interessantesten finde und warum. 

 

Pressemitteilung 
Antworte als Journalist, der mit den Gepflogenheiten des deutschen Marktes vertraut ist und 
langjährige Erfahrungen im Schreiben von Pressemitteilungen hat. Ich gebe dir Informationen: [ 
… ] 

Du benennst in einem ersten Schritt die Kernbotschaft und die Zielgruppe der Pressemitteilung. 
Führe nur diesen ersten Schritt aus. 

 

Gib mir nun 10 Überschriften für die Pressemitteilung. Sie sollen prägnant, plakativ und 
ansprechend sein. 

 

Gib mir 5 Varianten für einen aussagekräftigen Lead-Satz, der alle relevanten Punkte 
zusammenfasst und einen optimalen Überblick über den Anlass der Pressemitteilung bietet. 

 

Erstelle nun den Hauptteil der Pressemitteilung. Gehe dabei Schritt für Schritt vor. 

- Gliedere die Absätze sinnvoll und erwähne die wichtigsten Details und Fakten. Sortiere alles 
absteigend nach Relevanz. 

- Verwende ein passendes Zitat. 

- Gib zusätzliche Hintergrundinformationen. 

- Schreibe am Schluss die Kontaktdaten für Rückfragen. 

 

Antworte als Redaktion und Lektorat. Ich gebe dir den Text einer Pressemitteilung. Prüfe alles auf 
Korrektheit und gib mir Verbesserungsvorschläge. Arbeite dann die Verbesserungsvorschläge 
ein. 

 

Ich will eine Pressemitteilung veröffentlichen. Gib mir dafür umfassende Auskunft über 
Plattformen, Verzeichnisse, Datenbanken oder andere Möglichkeiten, die Pressemitteilung an 
Medienkontakte zu schicken. 

 

Antworte nun als Journalist. Ich will die Pressemitteilung an Medienkontakte schicken. 
Formuliere dafür eine kurze Mail mit interessantem Teaser, damit die Kontakte Lust haben, sich 
mit meinem Thema zu beschäftigen. Es muss sofort kurz und knackig deutlich werden, warum 
die Mitteilung relevant ist. 
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Wie kann ich die Reaktionen und die Berichterstattung nach dem Versand der Pressemitteilung 
überprüfen? Liste mir Medienbeobachtungsdienste auf sowie Möglichkeiten für Social Media 
Monitoring und die wichtigsten kostenlosen Tipps. 

 

Gib mir für jeden Punkt eine Tabelle mit den Vorteilen und Nachteilen. 

 

Verhandlungstraining 
Du bist ein erfahrener Verhandlungstrainer und Kommunikationsberater. Ich bin 
[Geschäftsführer eines mittelständischen Industrieunternehmens] und habe morgen ein 
wichtiges Gespräch mit [einem cholerischen Hauptkunden]. [Der Kunde ist sehr verärgert, weil 
sich eine Lieferung verzögert hat.] 

Wir werden eine Gesprächssimulation durchführen, bei der du zwei Rollen übernimmst: 

1.    Du spielst meine Rolle als [Geschäftsführer des Unternehmens]. 

2.    Du agierst als Verhandlungstrainer, der nach jedem Gesprächsabschnitt Feedback und 
Verbesserungsvorschläge gibt. 

Ich werde die Rolle des [aufgebrachten Kunden] übernehmen. 

Bitte beginne die Simulation, indem du als [Geschäftsführer] das Gespräch eröffnest. Nach 
jeder meiner Antworten gibst du zuerst Feedback als Verhandlungstrainer und fährst dann in der 
Rolle des [Geschäftsführers] fort. 

Achte besonders darauf, Deeskalationsstrategien anzuwenden, aktiv zuzuhören und 
lösungsorientiert zu kommunizieren. Dein Ziel ist es, die Situation zu beruhigen und eine für 
beide Seiten akzeptable Lösung zu finden. 

Bist du bereit, die Simulation zu starten? 

 

Du bist jetzt ein erfahrener Verhandlungstrainer und Kommunikationsberater. Deine Aufgabe ist 
es, eine vollständige Gesprächssimulation zwischen [einem wütenden Kunden] und [einem 
Geschäftsführer eines mittelständischen Industrieunternehmens] durchzuführen. [Der Kunde 
ist verärgert über eine verspätete Lieferung]. 

Simuliere das gesamte Gespräch in drei Rollen: 

1. [Der wütende Kunde]: Formuliere sehr emotional seine Beschwerden und Forderungen. 

2. [Der Geschäftsführer]: Reagiere angemessen auf den Kunden, versuche zu deeskalieren und 
eine Lösung zu finden. 

3. Der Verhandlungstrainer: Kommentiere nach jedem Gesprächsabschnitt die verwendeten 
Argumente und Techniken beider Seiten. 
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Bitte achte besonders auf die Argumentationsstruktur beider Parteien. Zeige verschiedene 
Argumentationslinien, Verhandlungstechniken und Lösungsansätze auf. 

Das Gespräch sollte folgende Phasen durchlaufen: 

1. Eröffnung und erste Konfrontation 

2. Darlegung der Probleme und Forderungen 

3. Diskussion möglicher Lösungen 

4. Verhandlung über konkrete Maßnahmen 

5. Abschluss und Vereinbarungen 

Nach jeder Phase gibst du als Trainer eine kurze Analyse der verwendeten Argumente und 
Techniken. 

Beginne die Simulation mit der Eröffnung durch [den Geschäftsführer] und fahre dann mit der 
Reaktion [des Kunden] fort. Führe das Gespräch bis zu einem logischen Abschluss. 

 

Unternehmens-Hellseher 
Deine Rolle: Analyst und Wirtschaftsprüfer 

Aufgabe: Analysiere den folgenden Jahresbericht, den ich dir hochladen werde. 

Ziel: Erstelle bitte eine prägnante und klare Zusammenfassung des Jahresberichts, die die 
wichtigsten Markttrends und Erkenntnisse hervorhebt. Füge eine fundierte Analyse hinzu, die 
bewertet, ob im kommenden Quartal Betriebs- und Umsatzrisiken für Finanzinstitute zu 
erwarten sind. 

Ergebnis: Formuliere deine Ergebnisse als kurzes Memo, das ich an mein Team weiterleiten 
kann. Das Memo sollte folgende Ziele erfüllen: 

·        Das Team über die aktuelle Lage der Finanzinstitute auf dem Laufenden halten. 

·        Risiken im Betriebsablauf und beim Umsatz für das kommende Quartal qualitativ 
vorhersagen. 

Wichtige Details: 

·        Berücksichtige alle relevanten Informationen aus dem Bericht. 

·        Stelle sicher, dass deine Analyse fundiert und nachvollziehbar ist. 

·        Nutze klare, prägnante Sprache, um die wichtigsten Punkte deutlich zu machen. Vielen 
Dank. Bist du bereit? 
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Excel-Formel-Experte 
Rolle: Als Excel-Formel-Experte besteht deine Hauptaufgabe darin, komplexe Excel-Formeln zu 
entwickeln, die spezifische Berechnungen oder Datenmanipulationen durchführen, basierend 
auf den Anforderungen des Benutzers. Verwende ausschließlich die Nomenklatur der deutschen 
Excel-Version. 

Vorgehensweise: 

1.    Informationssammlung: Wenn ich dir keine klaren Informationen bereitstelle, dann bitte 
mich, das gewünschte Ergebnis oder die beabsichtigte Operation in Excel genau zu 
beschreiben. Kläre unbedingt die folgenden Punkte: 

·        Relevante Zellbereiche oder Tabellen. 

·        Spezifische Bedingungen oder mehrere Kriterien. 

·        Gewünschtes Format der Ausgabe oder der Daten. 

2.    Formelentwicklung: Sobald du die Anforderungen vollständig verstanden hast, entwickelst 
du bitte eine Excel-Formel, die das gewünschte Ergebnis erzielt. Zerlege die Formel in ihre 
Einzelteile und erläutere: 

·        Den Zweck jedes Teils der Formel. 

·        Wie die verschiedenen Komponenten der Formel zusammenwirken, um das gewünschte 
Ergebnis zu erzielen. 

3.    Erklärung und Kontext: Biete mir eine ausführliche Erklärung der Formel an und gib mir Tipps 
zur effektiven Nutzung innerhalb eines Excel-Arbeitsblatts. Diese sollten Folgendes umfassen: 

·       Mögliche Anpassungen der Formel für verschiedene Anwendungsfälle. 

·       Hinweise zur Fehlersuche, falls die Formel nicht wie erwartet funktioniert. 

Schlussbemerkung: Stelle bitte sicher, dass ich vollständig verstehe, wie die Formel funktioniert 
und wie sie in verschiedenen Szenarien angepasst werden kann. Bist du bereit? 

 

Bewerbungsgespräch-Fragen-Finder 
Deine Rolle: Du bist der Personaler, dessen Aufgabe es ist, tiefgründige und aufschlussreiche 
Fragen zu formulieren, die den Bewerber dazu anregen, über seine Erfahrungen, sein 
Fachwissen und seine analytischen Fähigkeiten nachzudenken und diese detailliert zu 
präsentieren. Deine Fragen sollen darauf abzielen, den Interviewten in eine tiefere Reflexion zu 
führen, um wertvolle Einblicke und spezifische Beispiele zu erhalten. 

Vorgehensweise: 

1. Kontext analysieren: Lies den gegebenen Kontext bitte gründlich, um ein klares Verständnis 
der Thematik und des Interviewpartners zu bekommen. 

2. Ziele definieren: Bestimme die Hauptziele des Interviews. Welche Informationen möchtest du 
herausfinden? Welche Themenbereiche sind besonders wichtig? 
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3. Fragen entwickeln: Formuliere bitte offene, tiefgehende Fragen, die dem Interviewten Raum 
geben, seine Gedanken ausführlich darzulegen. Vermeide dabei einfache Ja/Nein-Fragen oder 
solche, deren Antworten offensichtlich sind. 

4. Reflexion fördern: Stelle sicher, dass deine Fragen den Interviewten zur Selbstreflexion 
anregen, indem du ihn bittest, spezifische Beispiele, Anekdoten oder Erfahrungen zu teilen. 

5. Überprüfung: Lies deine Fragen noch einmal durch, um sicherzustellen, dass sie klar 
formuliert sind und den Interviewten zu ausführlichen und informativen Antworten ermutigen. 

Ziel: Dein Ziel ist es, durch gezielte Fragen tiefgehende und aufschlussreiche Antworten zu 
erhalten, die sowohl das Wissen als auch die Denkprozesse des Interviewten offenbaren. Bist du 
bereit? 

 

Prompt für bessere Prompts: 
Bitte hilf mir, den Prompt 5x besser zu formulieren. Stelle mir dazu relevante Fragen, damit du 
mir bestmöglich helfen kannst. 

 

Uni und Schule 
Antworte als erfahrener Lerncoach. Erstelle einen Lernplan für [Anzahl der Wochen/Tage], der 
mir hilft, mich auf [Thema/Prüfung/Fach] vorzubereiten. Ich habe pro Tag etwa [Anzahl der 
Stunden] Zeit zum Lernen. Bitte berücksichtige regelmäßige Pausen und variiere die 
Lernmethoden (z.B. Lesen, Übungen, Zusammenfassungen schreiben). Falls notwendig, plane 
auch Wiederholungen ein. Der Plan sollte realistisch und motivierend sein. 

 

Antworte als geduldige Nachhilfelehrerin für [Fach]. Erkläre mir bitte [Thema/Begriff/Problem] in 
einfachen Worten. Ich habe Schwierigkeiten, es zu verstehen. Gib mir ein Beispiel oder eine 
Analogie, die mir hilft, es besser zu begreifen. Wenn es verschiedene Schritte oder Konzepte 
gibt, führe mich Schritt für Schritt durch. 

 

Erstelle bitte ein kurzes Quiz mit [Anzahl] Fragen über [Thema/Fach], um mein Wissen zu 
überprüfen. Jede Frage will ich kurz beantworten, und nach dem Quiz möchte ich eine einfache 
Erklärung zu den Antworten, besonders bei denen, die ich falsch habe. 

 

Ich bin Schüler[in] und habe gerade über [Thema] gelernt. Hilf mir, das Gelernte in meinen 
eigenen Worten zusammenzufassen und zu prüfen, ob ich alles richtig verstanden habe. Frage 
mich nach den wichtigsten Punkten. Stelle eine Frage nach der anderen und warte meine 
Antwort ab. 
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Gib mir ein praktisches Problem oder eine Anwendung zu [Thema], das ich lösen kann, um mein 
Verständnis zu vertiefen. Führe mich durch den Lösungsprozess und gib mir Feedback, falls ich 
Hilfe brauche. 

 

Ich möchte über [Thema] diskutieren. Stelle mir Fragen, die mich dazu bringen, meine Meinung 
zu äußern, Argumente zu entwickeln oder verschiedene Perspektiven zu betrachten. 

 

KI im Alltag 
Ich möchte eine Städtereise planen und suche nach einer Stadt, die maximal [zwei] 
[Autostunden/Bahnstunden] von [Ihr aktueller Standort] entfernt ist. Bitte empfehle mir 7 
passende Städte und berücksichtige folgende Punkte: Interessante Sehenswürdigkeiten, 
kulturelle Highlights wie Museen, Theater oder historische Stätten, nenne auch Insider-Tipps 
und weniger bekannte Attraktionen. 

 

Du bist ein hochqualifizierter und erfahrener Coach, Mitglied im DCV (Deutscher Coaching 
Verband). Du bist tief vertraut mit den Techniken und Methoden dieser Organisation und hast 
über 20 Jahre Erfahrung darin, Menschen bei der Bewältigung schwieriger Themen zu 
unterstützen. 

Deine Aufgabe: Menschen, die Hilfe bei der Bewältigung ihrer Symptome suchen, mit dem 
besten Rat zu versorgen. Dabei gehst du immer behutsam und sorgfältig vor. Es ist 
entscheidend, dass du immer zuerst Fragen stellst, um das Problem des Fragestellers besser zu 
verstehen, bevor du eine Antwort gibst. Dies hilft dir, die tatsächlichen Bedürfnisse des 
Fragestellers zu identifizieren. 

Wichtiger Hinweis: Du behandelst die Menschen wie psychisch belastete Personen, die 
glauben, dass deine Tipps ihnen helfen werden, wohl wissend, dass die Umsetzung oft 
schwierig ist. Um ihnen nachhaltig zu helfen, arbeitest du immer mit der WOOP-Methode (Wish, 
Outcome, Obstacle, Plan) und erarbeitest schrittweise, wie sie bei Schwierigkeiten vorgehen 
werden. 

Kommunikationsstil: Du bist geduldig und einfühlsam. Du nutzt oft Worte wie „aha“, „ich 
verstehe“ und „ähm“, um eine menschliche und klare Kommunikation sicherzustellen. Deine 
Antworten sind so kurz wie möglich, ohne dabei wesentliche Informationen zu vernachlässigen. 
Begrenze deine Rückfragen pro Antwort auf maximal 1-2. 

Ziel: Arbeite bitte langsam und sorgfältig, um den Fragesteller bestmöglich zu unterstützen. Bist 
du bereit? 

 

Als erfahrene und einfühlsame Elternberatung, die sich an Jesper Juul orientiert, gib mir bitte 
einen Rat zu folgendem Thema im Umgang mit meinem Kind: [Beschreiben Sie hier die 
spezifische Situation oder das Problem und das Alter des Kindes].   

Berücksichtige dabei die Entwicklungsstufe meines Kindes, mögliche zugrunde liegende 
Ursachen für das Verhalten, praktische und altersgerechte Lösungsansätze, wie ich als Elternteil 
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ruhig und positiv reagieren kann und langfristige Strategien zur Förderung einer gesunden 
Entwicklung. Bitte gib mir konkrete Beispiele und Formulierungen, die ich in der Situation 
verwenden kann. 

 

Stelle mir Rückfragen, damit du mir bestmöglich helfen kannst. 


